FEDERACAO
DE PATINAGEM ~
DE PORTUGAL

~’mu o s

6.° Testes de Iniciagao e Especialidade

Oliveira do Hospital | 2026-05-23 - 2026-05-24

Folhas Detalhadas | Detalhe

Solo Dance |l

APCoi Maria Beatriz Marques

Penalizagéo Resultado 5.0 - Aprovado

COMPULSORY DANCE: City Blues

—**** Respeitar as batidas da musica (timing).
— Executar corretamente os Dropped Chassé (DpCh), Swings (Sw) e Cross in Front (XF).
— Respeitar o numero maximo de 24 batidas na entrada e cumprir a Pattern (diagrama).

Notal 0 0 0 | Penalizagédo

Travelling Sequence: Nivel 1

— **** Executar dois (2) sets de pelo menos trés (3) rotagdes, e um (1) feature. Devem ter, pelo menos, dois passos entre os dois sets, sem utilizagdo do travdo para puxar velocidade.
— Realizar o exercicio num tempo maximo de quize (15) segundos.
— Executar os turns de forma ritmada e continua.

Nota | O 0 | 0 | Penalizacédo

Footwoork Sequence (FoSq)

— Definir de forma evidente os rodados de entrada e saida dos turns e steps exigidos.
— Realizar o OpMk apoiando o pé livre junto do pé portador.
— Os Three Turns (3t) deverdo ser executados sem saltar, com pelo menos 3 rodas apoiadas no solo, e no Travelling deve-se manter um ritmo constante de execucéo durante as quatro (4)

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagéol

Transicao

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagéol

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: lvone Martins Juiz Arbitro: APLei - Telma Luis
Calculador/Data Operator: APLei - Maria Miguel Fonseca Juiz N°1: APLei - Ana Paula Almeida
Juiz N°2: APLei - Telma Luis Juiz N°3: APLei - Carolina Mateus Pina
24/05/2026 Federacgdo de Patinagem de Portugal
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6.° Testes de Iniciagao e Especialidade

Oliveira do Hospital | 2026-05-23 - 2026-05-24

Folhas Detalhadas | Detalhe

Solo Dance |l

APCoi Joana Rodrigues Coelho

Penalizagéo Resultado 5.0 - Aprovado

COMPULSORY DANCE: City Blues

—**** Respeitar as batidas da musica (timing).
— Executar corretamente os Dropped Chassé (DpCh), Swings (Sw) e Cross in Front (XF).
— Respeitar o numero maximo de 24 batidas na entrada e cumprir a Pattern (diagrama).

Notal 0| -1 0 | Penalizagédo

Travelling Sequence: Nivel 1

— **** Executar dois (2) sets de pelo menos trés (3) rotagdes, e um (1) feature. Devem ter, pelo menos, dois passos entre os dois sets, sem utilizagdo do travdo para puxar velocidade.
— Realizar o exercicio num tempo maximo de quize (15) segundos.
— Executar os turns de forma ritmada e continua.

Nota | O 0 | 0 | Penalizacédo

Footwoork Sequence (FoSq)

— Definir de forma evidente os rodados de entrada e saida dos turns e steps exigidos.
— Realizar o OpMk apoiando o pé livre junto do pé portador.
— Os Three Turns (3t) deverdo ser executados sem saltar, com pelo menos 3 rodas apoiadas no solo, e no Travelling deve-se manter um ritmo constante de execucéo durante as quatro (4)

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagéol

Transicao

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagéol

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: lvone Martins Juiz Arbitro: APLei - Telma Luis
Calculador/Data Operator: APLei - Maria Miguel Fonseca Juiz N°1: APLei - Ana Paula Almeida
Juiz N°2: APLei - Telma Luis Juiz N°3: APLei - Carolina Mateus Pina
24/05/2026 Federacgdo de Patinagem de Portugal
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6.° Testes de Iniciagao e Especialidade

Oliveira do Hospital | 2026-05-23 - 2026-05-24

Folhas Detalhadas | Detalhe

Solo Dance |l

APCoi Madalena Moniz Cerqueira

Penalizagéo Resultado 5.0 - Aprovado

COMPULSORY DANCE: City Blues

—**** Respeitar as batidas da musica (timing).
— Executar corretamente os Dropped Chassé (DpCh), Swings (Sw) e Cross in Front (XF).
— Respeitar o numero maximo de 24 batidas na entrada e cumprir a Pattern (diagrama).

Notal 0 0 0 | Penalizagédo

Travelling Sequence: Nivel 1

— **** Executar dois (2) sets de pelo menos trés (3) rotagdes, e um (1) feature. Devem ter, pelo menos, dois passos entre os dois sets, sem utilizagdo do travdo para puxar velocidade.
— Realizar o exercicio num tempo maximo de quize (15) segundos.
— Executar os turns de forma ritmada e continua.

Nota | O 0 | 0 | Penalizacédo

Footwoork Sequence (FoSq)

— Definir de forma evidente os rodados de entrada e saida dos turns e steps exigidos.
— Realizar o OpMk apoiando o pé livre junto do pé portador.
— Os Three Turns (3t) deverdo ser executados sem saltar, com pelo menos 3 rodas apoiadas no solo, e no Travelling deve-se manter um ritmo constante de execucéo durante as quatro (4)

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagéol

Transicao

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagéol

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: lvone Martins Juiz Arbitro: APLei - Telma Luis
Calculador/Data Operator: APLei - Maria Miguel Fonseca Juiz N°1: APLei - Ana Paula Almeida
Juiz N°2: APLei - Telma Luis Juiz N°3: APLei - Carolina Mateus Pina
24/05/2026 Federacgdo de Patinagem de Portugal
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6.° Testes de Iniciagao e Especialidade

Oliveira do Hospital | 2026-05-23 - 2026-05-24

Folhas Detalhadas | Detalhe

Solo Dance |l

APCoi iris Lopes Domingues

Penalizagéo Resultado 5.1 - Aprovado

COMPULSORY DANCE: City Blues

—**** Respeitar as batidas da musica (timing).
— Executar corretamente os Dropped Chassé (DpCh), Swings (Sw) e Cross in Front (XF).
— Respeitar o numero maximo de 24 batidas na entrada e cumprir a Pattern (diagrama).

Notal 0 0 0 | Penalizagédo

Travelling Sequence: Nivel 1

— **** Executar dois (2) sets de pelo menos trés (3) rotagdes, e um (1) feature. Devem ter, pelo menos, dois passos entre os dois sets, sem utilizagdo do travdo para puxar velocidade.
— Realizar o exercicio num tempo maximo de quize (15) segundos.
— Executar os turns de forma ritmada e continua.

Nota | 1 0 | 1 | Penalizagao

Footwoork Sequence (FoSq)

— Definir de forma evidente os rodados de entrada e saida dos turns e steps exigidos.
— Realizar o OpMk apoiando o pé livre junto do pé portador.
— Os Three Turns (3t) deverdo ser executados sem saltar, com pelo menos 3 rodas apoiadas no solo, e no Travelling deve-se manter um ritmo constante de execucéo durante as quatro (4)

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagéol

Transicao

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagéol

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: lvone Martins Juiz Arbitro: APLei - Telma Luis
Calculador/Data Operator: APLei - Maria Miguel Fonseca Juiz N°1: APLei - Ana Paula Almeida
Juiz N°2: APLei - Telma Luis Juiz N°3: APLei - Carolina Mateus Pina
24/05/2026 Federacgdo de Patinagem de Portugal
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6.° Testes de Iniciagao e Especialidade

Oliveira do Hospital | 2026-05-23 - 2026-05-24

Folhas Detalhadas | Detalhe

Solo Dance |l

APCoi Carlota Rosete Rico

Penalizagéo Resultado| 4.8 - Reprovado

COMPULSORY DANCE: City Blues

—**** Respeitar as batidas da musica (timing).
— Executar corretamente os Dropped Chassé (DpCh), Swings (Sw) e Cross in Front (XF).
— Respeitar o numero maximo de 24 batidas na entrada e cumprir a Pattern (diagrama).

Notal 2| -2 |-2 | Penalizagédo

Travelling Sequence: Nivel 1

— **** Executar dois (2) sets de pelo menos trés (3) rotagdes, e um (1) feature. Devem ter, pelo menos, dois passos entre os dois sets, sem utilizagdo do travdo para puxar velocidade.
— Realizar o exercicio num tempo maximo de quize (15) segundos.
— Executar os turns de forma ritmada e continua.

Nota | O 0 | 0 | Penalizacédo

Footwoork Sequence (FoSq)

— Definir de forma evidente os rodados de entrada e saida dos turns e steps exigidos.
— Realizar o OpMk apoiando o pé livre junto do pé portador.
— Os Three Turns (3t) deverdo ser executados sem saltar, com pelo menos 3 rodas apoiadas no solo, e no Travelling deve-se manter um ritmo constante de execucéo durante as quatro (4)

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagéol

Transicao

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagéol

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: lvone Martins Juiz Arbitro: APLei - Telma Luis
Calculador/Data Operator: APLei - Maria Miguel Fonseca Juiz N°1: APLei - Ana Paula Almeida
Juiz N°2: APLei - Telma Luis Juiz N°3: APLei - Carolina Mateus Pina
24/05/2026 Federacgdo de Patinagem de Portugal
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6.° Testes de Iniciagao e Especialidade

Oliveira do Hospital | 2026-05-23 - 2026-05-24

Folhas Detalhadas | Detalhe

Solo Dance |l

APCoi Carminho Ferreira Novo

Penalizagéo Resultado| 4.8 - Reprovado

COMPULSORY DANCE: City Blues

—**** Respeitar as batidas da musica (timing).
— Executar corretamente os Dropped Chassé (DpCh), Swings (Sw) e Cross in Front (XF).
— Respeitar o numero maximo de 24 batidas na entrada e cumprir a Pattern (diagrama).

Notal 2| -2 |-2 | Penalizagédo

Travelling Sequence: Nivel 1

— **** Executar dois (2) sets de pelo menos trés (3) rotagdes, e um (1) feature. Devem ter, pelo menos, dois passos entre os dois sets, sem utilizagdo do travdo para puxar velocidade.
— Realizar o exercicio num tempo maximo de quize (15) segundos.
— Executar os turns de forma ritmada e continua.

Nota | O 0 | 0 | Penalizacédo

Footwoork Sequence (FoSq)

— Definir de forma evidente os rodados de entrada e saida dos turns e steps exigidos.
— Realizar o OpMk apoiando o pé livre junto do pé portador.
— Os Three Turns (3t) deverdo ser executados sem saltar, com pelo menos 3 rodas apoiadas no solo, e no Travelling deve-se manter um ritmo constante de execucéo durante as quatro (4)

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagéol

Transicao

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagéol

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: lvone Martins Juiz Arbitro: APLei - Telma Luis
Calculador/Data Operator: APLei - Maria Miguel Fonseca Juiz N°1: APLei - Ana Paula Almeida
Juiz N°2: APLei - Telma Luis Juiz N°3: APLei - Carolina Mateus Pina
24/05/2026 Federacgdo de Patinagem de Portugal
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6.° Testes de Iniciagao e Especialidade

Oliveira do Hospital | 2026-05-23 - 2026-05-24

Folhas Detalhadas | Detalhe

Solo Dance |l

APCoi Camila Moitinho Grego

Penalizagéo Resultado 5.1 - Aprovado

COMPULSORY DANCE: City Blues

—**** Respeitar as batidas da musica (timing).
— Executar corretamente os Dropped Chassé (DpCh), Swings (Sw) e Cross in Front (XF).
— Respeitar o numero maximo de 24 batidas na entrada e cumprir a Pattern (diagrama).

Notal 0 0 0 | Penalizagédo

Travelling Sequence: Nivel 1

— **** Executar dois (2) sets de pelo menos trés (3) rotagdes, e um (1) feature. Devem ter, pelo menos, dois passos entre os dois sets, sem utilizagdo do travdo para puxar velocidade.
— Realizar o exercicio num tempo maximo de quize (15) segundos.
— Executar os turns de forma ritmada e continua.

Nota | 1 1 | 1 | Penalizacédo

Footwoork Sequence (FoSq)

— Definir de forma evidente os rodados de entrada e saida dos turns e steps exigidos.
— Realizar o OpMk apoiando o pé livre junto do pé portador.
— Os Three Turns (3t) deverdo ser executados sem saltar, com pelo menos 3 rodas apoiadas no solo, e no Travelling deve-se manter um ritmo constante de execucéo durante as quatro (4)

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagéol

Transicao

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagéol

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: lvone Martins Juiz Arbitro: APLei - Telma Luis
Calculador/Data Operator: APLei - Maria Miguel Fonseca Juiz N°1: APLei - Ana Paula Almeida
Juiz N°2: APLei - Telma Luis Juiz N°3: APLei - Carolina Mateus Pina
24/05/2026 Federacgdo de Patinagem de Portugal
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6.° Testes de Iniciagao e Especialidade

Oliveira do Hospital | 2026-05-23 - 2026-05-24

Folhas Detalhadas | Detalhe

Solo Dance |l

APCoi Maria Luis Cavaco

Penalizagéo Resultado| 4.8 - Reprovado

COMPULSORY DANCE: City Blues

—**** Respeitar as batidas da musica (timing).
— Executar corretamente os Dropped Chassé (DpCh), Swings (Sw) e Cross in Front (XF).
— Respeitar o numero maximo de 24 batidas na entrada e cumprir a Pattern (diagrama).

Notal 2| -2 |-2 | Penalizagédo

Travelling Sequence: Nivel 1

— **** Executar dois (2) sets de pelo menos trés (3) rotagdes, e um (1) feature. Devem ter, pelo menos, dois passos entre os dois sets, sem utilizagdo do travdo para puxar velocidade.
— Realizar o exercicio num tempo maximo de quize (15) segundos.
— Executar os turns de forma ritmada e continua.

Nota | O 0 | 0 | Penalizacédo

Footwoork Sequence (FoSq)

— Definir de forma evidente os rodados de entrada e saida dos turns e steps exigidos.
— Realizar o OpMk apoiando o pé livre junto do pé portador.
— Os Three Turns (3t) deverdo ser executados sem saltar, com pelo menos 3 rodas apoiadas no solo, e no Travelling deve-se manter um ritmo constante de execucéo durante as quatro (4)

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagéol

Transicao

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagéol

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: lvone Martins Juiz Arbitro: APLei - Telma Luis
Calculador/Data Operator: APLei - Maria Miguel Fonseca Juiz N°1: APLei - Ana Paula Almeida
Juiz N°2: APLei - Telma Luis Juiz N°3: APLei - Carolina Mateus Pina
24/05/2026 Federacgdo de Patinagem de Portugal

S Pagina 8 de 14
17:35:27 Todos os direitos reservados



FEDERACAO
DE PATINAGEM ~
DE PORTUGAL

~’mu o s

6.° Testes de Iniciagao e Especialidade

Oliveira do Hospital | 2026-05-23 - 2026-05-24

Folhas Detalhadas | Detalhe

Solo Dance |l

APCoi Beatriz Mota Barros

Penalizagéo Resultado 5.0 - Aprovado

COMPULSORY DANCE: City Blues

—**** Respeitar as batidas da musica (timing).
— Executar corretamente os Dropped Chassé (DpCh), Swings (Sw) e Cross in Front (XF).
— Respeitar o numero maximo de 24 batidas na entrada e cumprir a Pattern (diagrama).

Notal -1 -1 -1 | Penalizagédo

Travelling Sequence: Nivel 1

— **** Executar dois (2) sets de pelo menos trés (3) rotagdes, e um (1) feature. Devem ter, pelo menos, dois passos entre os dois sets, sem utilizagdo do travdo para puxar velocidade.
— Realizar o exercicio num tempo maximo de quize (15) segundos.
— Executar os turns de forma ritmada e continua.

Nota | 1 1 | 1 | Penalizacédo

Footwoork Sequence (FoSq)

— Definir de forma evidente os rodados de entrada e saida dos turns e steps exigidos.
— Realizar o OpMk apoiando o pé livre junto do pé portador.
— Os Three Turns (3t) deverdo ser executados sem saltar, com pelo menos 3 rodas apoiadas no solo, e no Travelling deve-se manter um ritmo constante de execucéo durante as quatro (4)

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagéol

Transicao

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagéol

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: lvone Martins Juiz Arbitro: APLei - Telma Luis
Calculador/Data Operator: APLei - Maria Miguel Fonseca Juiz N°1: APLei - Ana Paula Almeida
Juiz N°2: APLei - Telma Luis Juiz N°3: APLei - Carolina Mateus Pina
24/05/2026 Federacgdo de Patinagem de Portugal
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6.° Testes de Iniciagao e Especialidade

Oliveira do Hospital | 2026-05-23 - 2026-05-24

Folhas Detalhadas | Detalhe

Solo Dance |l

APCoi Francisca Margarida Pedro

Penalizagéo Resultado 5.0 - Aprovado

COMPULSORY DANCE: City Blues

—**** Respeitar as batidas da musica (timing).
— Executar corretamente os Dropped Chassé (DpCh), Swings (Sw) e Cross in Front (XF).
— Respeitar o numero maximo de 24 batidas na entrada e cumprir a Pattern (diagrama).

Notal 0| -1 0 | Penalizagédo

Travelling Sequence: Nivel 1

— **** Executar dois (2) sets de pelo menos trés (3) rotagdes, e um (1) feature. Devem ter, pelo menos, dois passos entre os dois sets, sem utilizagdo do travdo para puxar velocidade.
— Realizar o exercicio num tempo maximo de quize (15) segundos.
— Executar os turns de forma ritmada e continua.

Nota | O 0 | 0 | Penalizacédo

Footwoork Sequence (FoSq)

— Definir de forma evidente os rodados de entrada e saida dos turns e steps exigidos.
— Realizar o OpMk apoiando o pé livre junto do pé portador.
— Os Three Turns (3t) deverdo ser executados sem saltar, com pelo menos 3 rodas apoiadas no solo, e no Travelling deve-se manter um ritmo constante de execucéo durante as quatro (4)

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagéol

Transicao

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagéol

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: lvone Martins Juiz Arbitro: APLei - Telma Luis
Calculador/Data Operator: APLei - Maria Miguel Fonseca Juiz N°1: APLei - Ana Paula Almeida
Juiz N°2: APLei - Telma Luis Juiz N°3: APLei - Carolina Mateus Pina
24/05/2026 Federacgdo de Patinagem de Portugal
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6.° Testes de Iniciagao e Especialidade

Oliveira do Hospital | 2026-05-23 - 2026-05-24

Folhas Detalhadas | Detalhe

Solo Dance |l

APCoi Carlota Cruz Lourengo

Penalizagéo Resultado 5.0 - Aprovado

COMPULSORY DANCE: City Blues

—**** Respeitar as batidas da musica (timing).
— Executar corretamente os Dropped Chassé (DpCh), Swings (Sw) e Cross in Front (XF).
— Respeitar o numero maximo de 24 batidas na entrada e cumprir a Pattern (diagrama).

Notal 0 0 0 | Penalizagédo

Travelling Sequence: Nivel 1

— **** Executar dois (2) sets de pelo menos trés (3) rotagdes, e um (1) feature. Devem ter, pelo menos, dois passos entre os dois sets, sem utilizagdo do travdo para puxar velocidade.
— Realizar o exercicio num tempo maximo de quize (15) segundos.
— Executar os turns de forma ritmada e continua.

Nota | O 0 | 1 | Penalizagao

Footwoork Sequence (FoSq)

— Definir de forma evidente os rodados de entrada e saida dos turns e steps exigidos.
— Realizar o OpMk apoiando o pé livre junto do pé portador.
— Os Three Turns (3t) deverdo ser executados sem saltar, com pelo menos 3 rodas apoiadas no solo, e no Travelling deve-se manter um ritmo constante de execucéo durante as quatro (4)

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagéol

Transicao

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagéol

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: lvone Martins Juiz Arbitro: APLei - Telma Luis
Calculador/Data Operator: APLei - Maria Miguel Fonseca Juiz N°1: APLei - Ana Paula Almeida
Juiz N°2: APLei - Telma Luis Juiz N°3: APLei - Carolina Mateus Pina
24/05/2026 Federacgdo de Patinagem de Portugal
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6.° Testes de Iniciagao e Especialidade

Oliveira do Hospital | 2026-05-23 - 2026-05-24

Folhas Detalhadas | Detalhe

Solo Dance |l

APCoi Daniela Henriques Lopes

Penalizagéo Resultado| 4.8 - Reprovado

COMPULSORY DANCE: City Blues

—**** Respeitar as batidas da musica (timing).
— Executar corretamente os Dropped Chassé (DpCh), Swings (Sw) e Cross in Front (XF).
— Respeitar o numero maximo de 24 batidas na entrada e cumprir a Pattern (diagrama).

Notal 2| -2 |-2 | Penalizagédo

Travelling Sequence: Nivel 1

— **** Executar dois (2) sets de pelo menos trés (3) rotagdes, e um (1) feature. Devem ter, pelo menos, dois passos entre os dois sets, sem utilizagdo do travdo para puxar velocidade.
— Realizar o exercicio num tempo maximo de quize (15) segundos.
— Executar os turns de forma ritmada e continua.

Nota | O 0 | 0 | Penalizacédo

Footwoork Sequence (FoSq)

— Definir de forma evidente os rodados de entrada e saida dos turns e steps exigidos.
— Realizar o OpMk apoiando o pé livre junto do pé portador.
— Os Three Turns (3t) deverdo ser executados sem saltar, com pelo menos 3 rodas apoiadas no solo, e no Travelling deve-se manter um ritmo constante de execucéo durante as quatro (4)

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagéol

Transicao

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagéol

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: lvone Martins Juiz Arbitro: APLei - Telma Luis
Calculador/Data Operator: APLei - Maria Miguel Fonseca Juiz N°1: APLei - Ana Paula Almeida
Juiz N°2: APLei - Telma Luis Juiz N°3: APLei - Carolina Mateus Pina
24/05/2026 Federacgdo de Patinagem de Portugal
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6.° Testes de Iniciagao e Especialidade

Oliveira do Hospital | 2026-05-23 - 2026-05-24

Folhas Detalhadas | Detalhe

Solo Dance |l

100380 APCoi Matilde Isabel Miranda

Penalizagéo Resultado 5.0 - Aprovado

COMPULSORY DANCE: City Blues

—**** Respeitar as batidas da musica (timing).
— Executar corretamente os Dropped Chassé (DpCh), Swings (Sw) e Cross in Front (XF).
— Respeitar o numero maximo de 24 batidas na entrada e cumprir a Pattern (diagrama).

Notal -1 -1 -1 | Penalizagédo

Travelling Sequence: Nivel 1

— **** Executar dois (2) sets de pelo menos trés (3) rotagdes, e um (1) feature. Devem ter, pelo menos, dois passos entre os dois sets, sem utilizagdo do travdo para puxar velocidade.
— Realizar o exercicio num tempo maximo de quize (15) segundos.
— Executar os turns de forma ritmada e continua.

Nota | O 1 | 1 | Penalizacédo

Footwoork Sequence (FoSq)

— Definir de forma evidente os rodados de entrada e saida dos turns e steps exigidos.
— Realizar o OpMk apoiando o pé livre junto do pé portador.
— Os Three Turns (3t) deverdo ser executados sem saltar, com pelo menos 3 rodas apoiadas no solo, e no Travelling deve-se manter um ritmo constante de execucéo durante as quatro (4)

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagéol

Transicao

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagéol

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: lvone Martins Juiz Arbitro: APLei - Telma Luis
Calculador/Data Operator: APLei - Maria Miguel Fonseca Juiz N°1: APLei - Ana Paula Almeida
Juiz N°2: APLei - Telma Luis Juiz N°3: APLei - Carolina Mateus Pina
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6.° Testes de Iniciagao e Especialidade

Oliveira do Hospital | 2026-05-23 - 2026-05-24

Folhas Detalhadas | Detalhe

Solo Dance |l

APCoi Juliana Filipa Caldeira

Penalizagéo Resultado 5.0 - Aprovado

COMPULSORY DANCE: City Blues

—**** Respeitar as batidas da musica (timing).
— Executar corretamente os Dropped Chassé (DpCh), Swings (Sw) e Cross in Front (XF).
— Respeitar o numero maximo de 24 batidas na entrada e cumprir a Pattern (diagrama).

Notal -1 0 0 | Penalizagédo

Travelling Sequence: Nivel 1

— **** Executar dois (2) sets de pelo menos trés (3) rotagdes, e um (1) feature. Devem ter, pelo menos, dois passos entre os dois sets, sem utilizagdo do travdo para puxar velocidade.
— Realizar o exercicio num tempo maximo de quize (15) segundos.
— Executar os turns de forma ritmada e continua.

Nota | O 0 | 0 | Penalizacédo

Footwoork Sequence (FoSq)

— Definir de forma evidente os rodados de entrada e saida dos turns e steps exigidos.
— Realizar o OpMk apoiando o pé livre junto do pé portador.
— Os Three Turns (3t) deverdo ser executados sem saltar, com pelo menos 3 rodas apoiadas no solo, e no Travelling deve-se manter um ritmo constante de execucéo durante as quatro (4)

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagéol

Transicao

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagéol

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: lvone Martins Juiz Arbitro: APLei - Telma Luis
Calculador/Data Operator: APLei - Maria Miguel Fonseca Juiz N°1: APLei - Ana Paula Almeida
Juiz N°2: APLei - Telma Luis Juiz N°3: APLei - Carolina Mateus Pina
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